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/ Q VEU2TARA UCO ESPEr.AI.TISTA ,v.L.E.) 
csils fendato en ia joro 1903-3, dum !o Dresdena 
Universala Kongreso de Esperento. Oio organo, la 
./Veaeiarano" esiis fondfita en le jaro 1914 a, La 
kolizo por VLE kaj la obonpogo por ia „Vegeiar 
ano" esias identaj. La ..Vegeiarano" aperas du 
monale, do sesfoje en jaro. 

La celo de VLE estas. disvasiigl Espcranion 
fnler ia Vegeiaranoj kaj Vegetarlsmon inier ia s- 
peranllsioj. Krome, danke ai nla Internacla helpe 
llngvo, ĝi voIgs helpl ka| aniaŭenpuŝf ia ir.tsrno* 
cian vegelamn movadon kaj !a soiidarecon intei 
vegetaranoj de ĉiuj Jandoj. 

Hne. nio l!go volas kunlgi aron da homoĵ, kiof 
inierkonsenle komplotas kontraŭ ĉio malbona kaj 
kiuj subtenas Interne Je !o Esperanla rnovado ia 
elikon nivelon de nla komuna voio. 

Lcncaj sckreiarioj prlzorgas Informojn, cakae- 
Igas kotlzojn. propagandas kaj iradukas, so opor» 
inne, artikoiojn cJ nla crgano por naciaj pereoc* 
ceiaj cldonajoj. 
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Dumonata revuo por vcgclarisino kaj parenccclaj ideoj 
Oficiala organo de Internacia Vegelarn Ligo Ksperanlisla 

Rcdaktoro: I. loneskn Kapatz.ana, k ill.a Zamenliof, Sisteron (B, A.) 

Franclando 


Al niaj leg; 

Karaj samideanoj, 

Jen vi havas antaŭ vi, la laslan 
numeron de la XVII-a jarkoleklo 
de “ \ ogelarano 

Post du monatoj nia revuo aper- 
os en la XVIII-a jaro. Jes en la dek 
oka jaro, de kiam ĝi kontinue aper~ 
as. Cii pasis la teruran ventegon de 
la mondmilito, trapasis momentojn. 
kiuj rnutigis la prcgresemajn puh- 
likajojn, kaj spite al ĉio ĝi triurnfis. 

Sed...kijn ne sukcesis fai*i la nu- 
lito, la diktatoreco kaj la cenzuro, 
jen pi^ovas nun fari la krizo kaj niaj 
amikaj memhroj. 

Nun, jela fino de la 17-a jai*o, ni 
provu fari almenaŭ provizoran bil- 
ancon de nia finanea stato. 

Kiam mi prenis sur mi la redakl- 
adoti de ‘ Veget trano" kajgvidadon 
de I.V.L.E., mi estis tre feliĉa, ĉar 
tiel mi liavis la okazon pli efikc la- 
bori por la dn valoraj, progrcsemaj 
muvadoj : vegetarfsnio kaj esper- 
antismo. 


n n i f 

d:: tu j - 

Mi proinesis al la liganoj, ĉiujn 
oferojn cblajn, por ptibonigi la re- 
vuun kaj progresigi ĉi tiujn ideojn, 
Kaj kion mi faris? 

Unuc, mi provis eldoni 0 foje jare 
nian revuon kaj due propagandi en 
aliaj gazetoj pri nia movado. La re 
zullo ? 

3Sh ricevis ĝis nun prcskaŭ 157 
petoj por provnurneroj kaj la revun 
aperas regule en 700 ekzemplerojn, 
estailte sendita al multaj esperant- 
istaj, vegclaraj kaj pacifistaj revuoj 
kaj organizoj. 

Cifere la nombro de tiuj kiuj pag- 
is sinn kotizon, en la lastaj 2 (du ) 
jaroj estas 108 (centok) membroj, 
el pli ol 400 ( kvareenl) personoj al 
kiuj la revuo cstas regule scndata. 
171 la nombro dc 108 pagintoj oni 
notu, ke ne el eiuj landoj estas ri 
ccveble mono, t.e. el 35 landoj en 
kiom ni sendas “ V 7 '-n, ni povas 
ricevi kotizojn nur el 12, knj tio en 
la feliĉega okazo, ke la memĥroj 


Grava! Kotizojn, korespondajojn kn j gazetojn sendu al la nova adreso! 
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konscias pri niaj penadoj. 

La 27-a de Julio n.j., la bilaiico 
eslis : 3.125,15 fr.fr. KLSPEZOJ 
kaj 2.487,7)8 fr.fr. kiNSPEZOJ 

do 937,57 fr.fr. n» a 1 h a vo 

Do tiu dat ) ĝis aua (3 >-a de No- 
vembro) oni onspezis : 151,50 fr.fr. 
enlu konto deenspezataj koliz )j,de 
la samideano Bunernann kaj oni el- 
spezis : 220 fr. fr. afranko denr. 3-4 
41) ” ” presado kaj afr 
anko de Ia nro 5. Do (>(k) fr.iV, no~ 
va elspez >, k nnparc al 151,50 fr.fr. 
enspeziiaj kai ahkmala al ia rnalna- 
vj defidto de 937,57 fr.fr. eg das 
l 7) 7 7,5 7 tr. fr. malhuvo d e I a 
Ligo, sen la elspezoj parla nuua m\ 
]\1 Liu ei smno 1426,07 fr.fr. estas l i 
ŝuldo de la Ligv> ( sen ia nro (>). La 
redaktoro-sekretai i > j a m dorneis 
032,.o7 fr.fr. al la Ligo por kovri la 
malhavon, sed plian oferon li nc 
povas fari, ear la rnernbroj de nia li 
go konsideros lin ia rica frenezulo, 
kiu nehavante kion fari per ia mo- 
no, elspezas ĝin porpresi revupjn 
kaj sekvc, rezignos pagi la kolizojn 
nnkaŭ tiuj kinj ĝis nnn pagis. 

Samideanoj, la redakloro ne estas 
riea honio, krorne, li estas tre juna. 
I .a mono kiun li elspezas por la ide- 
alismaj aferoj, reznltas el nemanĝo, 
ne aĉetado de veslajoj, el noktoj ne 
tlormilaj kaj multaj aliaj oferoj. Tial, 
ue malkuraĝigu nin ! Ne detruu ni- 
an vegetaran niovadon. ne inaliielpu 
niau entuziasmon, permesn al ni a- 


peri kiel ĝis mm G foje jare. 

Samivieanoj, ni ne almozas, nurj 
petas: PAGtl vian kotiz.on. Ebligu al 
ni aperadon, sen perdoj. Se nur 300 
rnembroj pagus la kotizon, ni tre fa-1 
cile kovrus la clspezojn. Tialbonvo-1 
h.i PA(11 VIAN KOTIZON! 

lon lonesku-Kapaizana 

■ 

P r i pen sinci aĵ o j 
kolektitaj de L. Kunken-Germanujp 

Neniu manĝas la lnortigiian besl 
ton lia. kia ĝi estas; antaŭ ĉio estas 
neoesekuiii, rosti, Iroligi ĝin. Perl 
fajro kaj ĉiaj artifikaj rimedoj ĝil 
estas preligata. Alil variaj spicajoj 
gu digas la nuLradon. Tiel la gusto 
estas trompata kaj la konscio tran- 
kviligata. Plutarĥo (50-120 p.K.) 

Mia instruisto Sotirs instniis min 
ke ekzistas sufiĉe da sensangaj nu- 
trajoj por la homo kaj ke oni alku- 
timiĝas ai krueleco, se oni disŝiras 
la beston por manĝi ĝin. 

Dank' ai tiuj ĉi instmoj, nii ko- 
mencis sintenadon de la viando kaj 
post unu jaro ĝi fariĝis agrabla ku- 
tiino. Mia spirito fariĝis pli sentebla 
kaj tio nur pro la nova maniero 
vivŭdi* Scneko 

Ne sufiĉas voli. estas nccescank 
aŭ agi. Goethc 


\ l\fil\ rAHANO 
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Viandmanganto kaj vegetarano 

Intorparolado de Dro A. S. Batek 


Viandmanĝanto: Cu vere, vi ne 
manĝas viandon ? 

Vegetarano: Jes, mi jam do kel- 
kaj jaroj viandon nc manĝas. 

Viaudmanĝanto: Cu ebie? Laŭ 
la religio oni kulime fastas mm foje 
semajne. Krom la lastotago, eble 
oni povas rnanĝi viandon ? 

Vegctarano: Cu vi konas la de- 
kalngon? Iviel sonas la kvina ordo 
de Dio ? N e m o r t i gu ! 
Viundmaiiĝanto: Sed tio ĉi rilatas 
pli la hoinojn ol la bestojn, eu ne? 

Vegetarano: La ordo diras klure: 
Ne moidigu! Gi hestojn ne escepias, 
liul ĝi rilatas ankaŭ ai ili. 

Viandmanĝanto : La religio estas 
nun io, Kion oni kvazaŭ dcmetas. 
Ankaŭ eu aliaj aferoj la bomoj ne 
agas laŭ !a ordoj de religio. Cetere, 
ĉu est is utile lerni venki kelkajn 
korpĝuojn ? 

Vegetarano: Guoj cstas diversaj. 
La gustumsento ne estas alta ĝuo. 
Oni ne povas diri, ke la homo, vid- 
anta rnortintun bĉston. sentus ian 
deziron por formanĝi ĝin, kiel ekz. 
se oni vidas freŝajn fruktojn. 

Viandmanĝant j : Iviu pcnsus a- 
]mrI la besto, kiun oni mortigas. pri 
manĝo?Mi estas liel delikatu, ke 
ne puvus apudesti kaj rigardi, se 
oni morligus eĉ kokidon. 

k egetarano: 'i ameu, vi per via 


vian Un inĝa lo devig.is la aluijn, ko 
ili mortigadu. Tiai via kompatone 
estus tiel granda. 

Viandmanĝanto: Ne parolu tiel, 
tio ne estas prudenta. Kion farus 
la mastrinoj, se ili devus cl sia ku- 
irprogramo kaj rnanĝokarto, forstre 
ki la viandmanĝajojn ? 

Vegetarano: Vi eble ne seias, ke 
ekzistas kuircjoj, kie oni prepai-as 
manĝajojn sen viando (kaj sen gra 
so de bastoj i kuj vi trovoi tie hon- 
gustujn manĝojn, pri kiuj vi ne sci- 
as, se vi kutime postulas viandon. 

Viandnnnĝantn: Sed ia bestoj 
manĝus nin, se ni rie manĝus ilin. 

Vegetarano : Mi ankoraŭ ne aŭd 
is, ke oni prcparas manĝojn el bes- 
toj. kiuj manĝas homojn. I,a bov- 
kaj ŝaf-brutaro kontentiĝas kun 
berb > kaj la bestoj kaj birdaro kiujn 
oni brcdas en mnstrumejoj lahorn > 
ne timas. La viamlon de liundo aŭ 
de kato, la liom j abomenas kaj ta- 
inen tiuj ĉi bestoj superflue ne pli- 
muUiĝas. 

\ iandmmĝantĜ: Cu ne estis la 
bestoj kreit ij por hom >, por keli 
manĝu ilin ? 

V e g (‘ t a r a u o: Se v i reven- 
as a! r e I i g i o , mi d e v a s 
vin atenligi pri la jenuj vortoj: Ln 
G uiezo, la unua libro de MOSEO ni 
povas legi: “Mi duiiis al vi plant- 
n) ii», imvantaj scmojn, kinj krosk- 
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rs sur la tero kaj ai*bojn,kiuj portas 
fmktojn, 1'iuj enlia\as semcn, Tio 
estu via innnĝaVk 

Viandrnanĝanto: Tiel estas skri- 
bilc, secl la seieneo diras, kc la ]>ra- 
homo eslis vianrlmanĝnnto kaj ke 
la homo havas nek stomakon, nck 
dentaron kiel ilin havas la niaĉ- 
bcstoj. 

Vegetararu): Tio nnr montras, ke 
homo nc cstas maĉulo. I/i homo 
ankafi ne havns akrajn stornak- 
sukojn kaj denlojn kiel la sovaĝaj 
bĉsioj. 

\ iandmanĝanto : Tiat la homo 
estas eiomanĝnlo kaj povas rhanĝi 
fruktnjn de kreskajoj, same kiel vi- 
andon. 

\>getarano: Ciornanĝanto estas 
la porko kaj parte la urso, sed ne la 
Iiomo, ldes orgmiismo kaj denlaro 
sirnilas al tiu de simio, tial ankaŭ 
la Iiorno estas frukto-manĝarrto 
kicl la simio,- fruktoj kaj radikoj de 
krcskajoj kaj legomoj, ostas la na- 
tura manĝajo de homo. Dirni tein- 
po glacia lernis la horno manĝi \ i- 
andon kaj ne povas manĝi ĝin kru- 
dan, sed kuirit m aŭ rostilan, la k u- 
d i viando lin abomenas. 

Cuvier rnontris, kc homa korpo 
laŭ sia funkeiado bone kapablasdi* 
gesti fruklojn kaj legnmojn. 

\ iandmanĝanlo: La homaro en 
sin plimullo manĝas viandon, kial 
do faii escepton ? 

Vegetarano: La plimullo da ho- 


moj inklinas al malbono, ni nc sok-1 
vu tian ekzemplon. Sed oni ne po-B 
vas rerle diri, ĉu la plimulLo da ho-J 
moj manĝas viandon, ĉar la popok j. 1 
en Asio plejparte estas vegetaranoj. 1 

Viandmanĝanlo: Tial ili estasfl 
submetitaj. Fortaj popoloj manĝasB 
la vian lon. 

Vegetarano: La historio iam in-i 
struos nin, kiu en tiu granda balalo I 
venkos, ĉu Anglujo aŭ Hindujo. 

(Jam nun oni povas trovi multajn | 
vcre valorajn vortnjn, kinjn disse-J 
mas la filoj de landoj orientaj ekz. I 
la verkoj de BahnhUiiah. Rabindra- 1 
nath Tagore, Kriŝnamurti, Sundar- »J 
Sing, Mahatrna Gandhi, kiuj povas ] 
multe hel))i la solvon de In proble- i 
moj de riiornaro, se oni ilin vere 1 
penos kompreni. Uim. delatr. ) 

Mandimnĝanto: Sed vi nc pn- j 
vas nci, ke la plcj fortaj bestoj, kiel 
la leono, tigro kaj similaj manĝas 
viandon. 

\ egetarano: Oni ne bczonas 
serĉi ckzemplon inter la bestoj, vi 
tute ne pravas. La bestoj kiuj man- 
ĝas viandon estas la plej sovaĝaj, 
scd oe la pky fortaj ka j re/.istemaj. 

Lm plej forla estas la elefanto, kiu 
ne timas la lconon kaj sc oni ĝin 
bone dresus, ĝi fariĝas bona kunla- 
boranlo k-ij helpanto de la Iioino. 
Inter niaj h.*stoj, bovoj estas fortaj 
kaj la eevaloj rezistaj laboi*antoj 
kaj kurantoj. 

Konal i estas la linna vegclaraeo 
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MTRMl, kiel Ire rezista sporlisto- 
velkuranto. 

\ iandmanĝanto: Sedla vcgetaĵoj 
ne sufiĉe saligas, oni post ilia. ma- 
nĝo baklaŭ malsatas. La bomoj 
kiuj malfacile laboras, nc povas la 
bori sen viando. 

Vcgetarano: La vegetara manĝ- 
ajosatigas ĉiuu kiualkutimiĝas ji' ĝi 

Oni neopiniu, kcla vegetara man 
ĝo esla.i sirnj la manĝajo, dc kiu oni 
deprenis la vinndon. Tia inanĝajo 
esLas tiel preparata, ke ĝi enhavas 
la necesajn nutraĵojn. Se oni for 
prenas la viandon, la manĝo estas 
iom aliigita, io mankas kaj la man* 
ko devas esti anstataŭala. Tial, la 
vegetara kuirejo oni devas gvidi 
per reguloj laŭ kiuj la koipo ricevu 
ĉion ncccsa, en ĝusta divido. Nia 
korpo alkotimiĝis je trdsaligado. 
Kiam ni korncncas vivi kaj manĝi 
pli ĝuste, oni ŝajnas, cnlakomenco, 
ke ni ne sufiĉc manĝis. 

Viandmanĝanto: Vi ne povasnei 
ke la viando enhavas albuminŝto 
fojn, kiuj estas grava parlo dc la 
nutrajo, ĉar la korpo kiu per viv- 
manicro kaj laboro elĉerpiĝas, dev- 
as ricevi kion ĝi bezonas. Ivaj la vi 
ando donas viandon. 

Vcgctarano: Vi pravas, sed sc ni 
komprrjs kioni cla albuminajo oni 
be/onas tage, ni trovus, kc ĉe ma 
tura viro estas tiorn kiom da ili en- 
havas unu ovo. Car la homoj nc 




kontentiĝas per tii.rĉi kvanto, oni 
trouzas alliuminajojn kaj tio kaŭz- 
as multajn modcmajn malsanojn, 
el kiuj la plej oftaj estas la artrito 
kaj aliaj malsanoj, pri kiuj oni ne 
diras, ke estas Ia sekvo de la Irosa- 
tigado. 

Viandmanĝanto: Tamen la vi- 
anclo, kiun la koipo ne bezonas por 
krei albuminajojn, estas forbrulata 
kaj per la kvanto da kalorioj, kiuj 
duin tiu procedo ekestas, plialliĝas 
la koj*pcnergio. 

\ egetarano : Jes, se*l tio ĉi ne o- 
kazas tiel perfekte, ĉar la nitrogeno 
kaj fosforo, kiujn la viando aukaŭ 
enhavas, ne povas csti entute for- 
brulitaj kaj tiel estas kreataj ami- 
noacidajoj, kiuj troaeidigas la san- 
gon, kio laŭ trovo de D-ro Ilaig 
kaŭzas la plej grandan nombron de 
malsanoj, kuracataj per banoj. 

Viandmanĝanto : Sed se oni ne 
zorgus pri bestbredado, ne cslus 
sterko (hurno) kaj pro tio ne pros* 
perus la kamplaboroj. N e estus 
pano, ĉar bona prilaborado de la 
kampoj dependas nur de la be.st- 
bredado. 

Vegetarano: La plimulto de tiu 
humo oni forjetas per la kanaloj en 
rnaron. Tial oni devas uzadi arte- 
faritan humon, kiun la kutima ste- 
rko anstalaŭi ne povas. Oni ellaho- 
ris ankaŭ la planon, kiel inaslnmi- 
adi senbesto j. 

Vianclmanĝanto : Sed oni bezon- 
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as la haŭton de besloj por b itoj. 
iliverstij ujoj kaj aliaj objektoj, 
kiujn vi, vegctaranoj ankaŭ uzas. 

‘\ r egct{irano: Ni tion uzas, ĉar ni 
ne povas ŝanĝi la lioman soiaeton 
per unu gcsto. En Anglujo kaj Ger- 
inanujo oni tabrikas hotojn el falu i 
kajo, kiu similas al haŭto de besloj. 
Ni, vegetaranpj disvastigados tiun 
novan eltrovajon, kiel ehle plej 
multc. Cetere ni ne kontraŭstaras, 
sc oni prilaborus la haŭton de bos- 
toj, kiuj pereis per natura rnorto.Ni 
nur ne volas, ke oni bredadu kaj 
rnortigadu bestojn por tiu celo. 

Viandmanĝanto: Kicl vi povas 
opinii, esti amikoj dc la bestoj, se 
vi ilian kulluradon ne subtenas? 

Vcgetarauo: La beslbredado, por 
la besto, ofte signifas turmentado. 
La besto povas sin senti feliĉa, nur 
en la libera naturo kaj ne se ĝi esl- 
as ligita je ĉcno aŭ en iu malluma 
bestejo. La bcstoj, pcr tia vivo, cst- 
as malsanigataj. Nutrata ansero 
ostas malsana pro liepato, la bun- 
doj kaj katinoj suferas dc rnalsanoj 
kiujn ili ne havus, sc ili vivadus li - 
bere en la naturo. La bcstoj vivantaj 
cn besLejoj, cirkoj kaj ĝardenoj /o 
ologiaj, ne havas tiajn vivkondiĉojn 
kiujn ili havus eu libcrejo. Ni volas 
esti veraj amikoj kaj ne sklavig- 
antoj ilc la bostoj. 

Viandmanĝanto: Sed ankaŭ Ja 
krcskajoj vivas kaj se vi opinias la 


vivon sanktan, vi lutc nc povus 
manĝi. 

\ egctarano: Tio ja estas nc eblc, 
La vivo de la kreskajo estas alia ol 
la vivo de la animajoj, al kiu ankaŭ 
ni apartenas. Kial vi malakceptas 
la kanibalisnion ? Ĉu ne pro lio, ke 
ĝi signifas la rnangado.de propra 
gento, kiun ni eĉ ĉe bestoj abomen- 
as ? Se ni agnoskas la parencecon 
kun la bestoj, ni tion nc subtenas 
rilate al kreskajoj. Ni ne povas 
ekzisli sen rnnnĝo kaj tial nielektas 
tian manĝajon, per kiu ni kaŭzas 
pli malmulte da kruelaĵoj. Cctere, 
se ni manĝas la fruktojn dc arbo, 
ni per tio ne detruas la arbon. kics 


Infanpreĝo 

Kara patro on ĉielo 
I*aĉjo rnia diris ĝin, 

Ke \ i prenisla patrinjon, 
(krr \'i tiomarnasŝin. 

Mi nun havas novan pupon 
Kun lulilo kaj ĉaret' 

Sed ne volas mi ludadi 
Sen la kara palrinet' 

Tial mi al Vi petegas, 

Bona l)i’, rcdonu ŝin 
Ivaj, se tio nc plu povas, 
1’renu tiam ankaŭ niin. 

Amen. 

C. J.Roskes-Dirksen 
1.8.1926 


fmktojn ni manĝis. Lagrenaron kaj 
leg ‘tnojn ni sernas kaj plantas, tiel 
eliligante ilian plimulliĝon. 

Viandriumĝanto: Sed lion ni faras 
kun la bestoj, havante ilin ni povas 
manĝi. 

\ egetarano: Ne rigardantela jam 
diritajn molivojn, cstas konsidcr- 
inda la ekonomia rnotivo. Cu estas 
preferinde havi tiom da brntaro, se 
oni be/.onas por ĝi multe pli da kul- 
tivebla tero ol por planlado de la 
sama kvanto da kreskajoj, serv- 
antaj al nia nutrado ? 

\ iandmanĝanto ? \ i ne povas 
nei, ke inem la kullureco postulas 
viandnutradon. Ni estas kulturilaj 
licmoj kaj ne simioj al kiuj sufiĉas 
la fruktoj de la arboj. 

Vegetarano: Nia kulluro bavas 
ankaŭ siajn mallurnajn flankojn. 
Se vi volas tion inde prijuĝi, vi dev- 
as observi ĝian evoluon laŭ la bis- 
torio. Kiam la homo devigata de la 
cirkonstancoj, devis enarmigi kaj 
ĉasi hestojn, li bezonis vastajn ter- 
enojn por povi vivi. Vastaj lierbcjoj 
nutris sufiĉe malgrandajn arojn da 
tiamaj sovaĝ-ĉasisloj. Kiam la ho- 
mo fariĝis paŝtisto, la bezonata tero 
malpligrandiĝis dekfoje. Sed ankaŭ 
la paŝtistoj ne vivadis surunu loko, 
ili translokiĝis al aliaj regionoj, se 
la paŝtejoj dc unu luko nc plu sufiĉ- 
adis. Kiam la liorno fariĝis tcrpo- 
scdanto, havantc sian bicnon, la te- 
reno, kiun li bc/.onis, denove malpli- 


grandiĝis proksirnurne dek fojojn. 
L.a honioj sub favoraj kondiĉoj pli- 
multiĝiskaj per modcrna mastmrn- 
ado, oni bezonas denovc nur ladek 
onon de la tereno, antaŭe bezonta. 
En tiaj eirkonstancoj ni nun troviĝ- 
as, bavante eĉ superfluon dc manĝ- 
ajo. Oni bezonus ankoraŭ pli mal- 
mulle da tero, por povi vivi, se oni 
anstataŭ zorgi multajn bestojn, oni 
prilaboradus pli /orgerne la ĝard- 
cnojn. Estas vidcble, ke liberiĝo de 
viandrnanĝado eslas ago laŭdinda 
kaj ne io neimitinda. 

\ iandmanganto : Sed vi, vegetar- 
anoj, ankaŭ ŝatas rnanĝi pecetonda 
viarulo, kiatn ncniu vidas vin. 

Vegetarano: Tio ĉi estas suspe- 
kto. kontraŭ kiu la defendo neestos 
kontentiga. Multaj liornoj iacile re- 
vcnas al la malnovaj kulimoj kaj 
liontante, kaŝas tion. Kiu agas tiel, 
ne estas vera vegetarano aŭ li ĉesis 
esti vcgctarano. Oni devas konsi- 
deri, ke neniu devigas nin esti vege- 
taranoj. Kelkaj viandinangantoj, 
volus eble aŭdi, ke ni trovas en ve- 
getarismo ion neĝustan, sed tion ni 
ne trovas. Ni sentas, ke la vegetara 
vivmaniero cstas mulle pli sana kaj 
nia sanstato multe pli bona ol ant- 
aŭe. Do, ni finu nian dcbalon. 

Viandmnnĝanto: Cio vana, vi 
per via ideo ne alingos tion, kion vi 
volas. J'io estus granda revolucio, 
se ĉiuj ĉesus raanĝi viandon. Kion 

(daŭrigo en Ia paĝo AO } 
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vkgktahano 


La natura kuracado 

de D-ro S, (). Pcrjjer 


Per 1m natura kuracado oni kcrn- 
prcnas, la flegado de rnalsan ilo, 
koniorme al la homa sh ukturo kaj al 
la neŝanĝehlaj leĝoj de la naturo. 

La veraj kaŭzoj de la malsanoj 
troviĝas en ni rnein kaj dependas 
de la malforteeo dc la organismo, 
tnalforteco kiu estas kaŭzata <ie la 
vivado falsa kaj kontraŭa al la pos* 
tuloj de la homa naturo. 

La invalideco eie vidata kaj la 
scnnombraj gravaj nialsanoj de Ja 
homspcco - estas la rektaj sekvoj 
de la artilika rnedio, en kiu oni viv* 
as. La kutinia maiŭero vivadi, estas 
tute konlraiia nl la insistaj postuloj 
de nia organismokaj ĝi iras gis tie, 
ke fariĝu kontinua ncrcspektado dc 
la plej elementaj naturleĝoj. 

La civilizacio limigas nian kon- 
silon, rnalpurigas la aeron kaj la 
nutradon, forstelas lasunlumon kaj 
eiutage suhmctigas nin al la kon- 
vencia mensogo de la malnoviĝintaj 
sociaj kutimoj, veneniganto rŭan 
korpon kaj spiriton. 

La morala atmosfero kiu envolv- 
as nin, estas malvirtiga kaj knntri- 
buasal la degencrado de niaj sentoj. 
Ni ĉiuj, pli aŭ malpli, estas malsa- 
naj; ni cstas ĉiam zorgemaj kaj 
inalkontenLaj kaj estas tre prnve. ke 
malsana korpo, naskas nur malsa- 
nan pensadon kaj malforlan, per- 


versilan volon, Ivaj se la morala 
kaj fizika infirmeco ne povas esti 
niaskata kaj forigata per lakutimaj 
kuraciloj. tiam ni devas kontenliĝi 
perla mizera malkapableco de la 
liomo kaj la nesufiĉeco de la scienco. 

La saneco depcndas dc la plen- 
umo de la organismaj f u n k c i o j. 
Kiom kaj kiel devaslahomo manĝi, 
kiel kaj kiam li devas labori, ripozi 
ktp. ~ el tiuj ĉi etajoj konsistas la 
sanceo kaj kiel sekvo, la surtera fe- 
liĉo. Konante la neĝustajn kondiĉ- 
ojn de la surlora ekzisto, ni konas 
Ja fundamentajn kondieojn de la 
raeia kuracado. Por la malsanulo 
estas sufiĉe, ke li troviĝu enhigiena 
medio kaj uzu la fiziologiajn pio- 
cedojn, por troviĝi sur la vojo al ra 
dikala kuracado. 

La rnaisupra tavolo de la popolo, 
kiu ankorau konscrvas la gustan 
manieron vivadi, estasla picj sana, 
kvankam al ĝi mankas la komforto. 
Kn la sama mczuro,la sovaĝaj bcs- 
toj estas malpli minacataj de la 
malsanoj ol la domaj bestoj kaj vi- 
vadas pli longe ol la lastaj, maigraŭ 
lanestabileco dc la vivo kaj la vari 
eco de la atmosfero. 

La klera hoino. reĝo de la vivant 
ajoj, suferas fizike kaj vivadas 
maitrankvile, pro la kontinuaj zor- 
goj, ke ne malvarmumiĝu, ĉar ĉiu 


\ W iEl AHANO 


ŝanĝo de La atmosfero estas por li 
unu "rischio di mortr\ Li uzas la 
plej strangajn kuracilojn, por def- 
endi sian sanon ka j sereas en la 
plej aĉaj aferoj la defcndon de sia 
korpo kaj la pardonon dc siaj mo- 
ralaj suferoj. Scd la arto kaj la sei 
enco ne povas anstataŭi la instin- 
kton kaj la scnton de la ĝusteco, al- 
menaŭ en la regno de la higieno. 

La meJicino ne trovos savon, ĝis 
kiam ne rezignos al la serpentaj 
kaj necertaj vojoj, sur kiu iras kaj 
ne returniĝos al la plej granda saĝ- 
ezo - tiu de la naturo. 

Simileal la hodiaŭaj dekadenc- 
antoj, kiuj serĉas novajn vojojn, 
por savi la arlon, la medicino de- 
vas cliri cl siaj tradiciaj antaŭjuĝoj. 
<4 Reiro al la naturo’', jen la devizo 
de la renoviĝonta medicino. Ni re- 
iru al la naturo, por elpreni novajn 
fortojn, por nova vivo; en la sen- 
fina energio de la naturo, ni trovos 
ĉiujn eblecojn por resaniĝo. 

Vana fariĝas la scrĉado de rim- 
edoj, por ĉiu malfeliĉo, delasav- 
onta sero, por ĉiu infektiĝo. Simile 
al la iama alliemiisto, la moderna 
eskulapo, penadas trovi la filozofian 
stuiion, la savonlan seron kaj la e- 
liksiron de la longa vivado, persist- 
anta cn la antaŭjuĝoj de la mezepo- 
ko, rigardante la homon kiel parton 
de la ĥemieco aŭ kielaltrangan bes- 
ton, bona nur por eksperimentoj. 

La kaŭzoj de la malsanoj staras 


cn ni mem kaj dependas de la mal 
fortcco, kiu kondukis nian organ- 
ismou al la minimuma rezistpovo 
kaj kiel sekvo, at kontinua malsa- 
nerno. La malsekeco, ne kaŭzas 
malvarmumon kaj artriton, se nia 
organismo ne estus malforta. La 
kuraciloj cĉ sc detruas la simplo- 
mon, ili ĉiam kaŭzas danĝerajn efi- 
kojn, ĉar ne forigas la kaŭzon, sed 
nur malhclpas la fizikajn fortojn, 
rcakcii kontraŭ la anorrnalaj feno- 
menoj, 

Akuta malsano, devas esli klar- 
igata, pei* pcnado de la organismo, 
liberiĝi dc kaŝitaj malsanoj. Tial, 
oni devas vekigi la energion, rerajt 
iganta la lioinan ekonomion, kiu 
troviĝas, sub potenca formo, en ĉiu 
el lŭaj organoj, uzante fiziologiajn 
stimulilojn. Kaj nur tiam onipovos 
paroli pri radikala kuracado, ĉar la 
paciento estos kuracita de la mal 
sanoj kiel ankaŭ de la inklinoj al 
nova remalsaniĝo. 

La malklera homo, per siaj tiin- 
emaj kutiinoj, pruvas nur, ke la di 
fcrenco intei' li kaj la primiliva ho- 
mo estas tiel granda, ke ĝi csccplas 
ĉian aĵn pero de la naturo. 

Sed ne! La ligajo inter la hoina 
konscio kaj “Alma mateikvan- 
kam malforLiĝis multe - ankoraunc 
estas rompita. “Vis medicalrix na- 
turac”, enradikita en la mirinda me 
kanismo de nia organismo, simile 
al la bonfarinta fadeno de Ariadna, 











George B. Shaw kaj Vegetarismo 


Mi loĝis ĉe l.i sama liotclo kiel 
Ge-sinjoroj Shaw, kaj la rnatcnon 
post la teatrajo rni aliris adiaiii ilin. 
1 -a inateno estis hela kaj freŝa kaj 
la akra, para aero spruĉadis tra la 
feriesLro. Kaj ĉiuj tinj adjektivoj— 
hela, freŝa, akra kaj pura, — ĝuste 
priskiabas Shavv-n niein, kiarn li 
paŝegas en la ĉambron. 

Preeipe la adjeklivo “pura”. Sliaw 
aspektas tiel pura, ke oni spertas i - e- 
alan estetikan plezuron rigardante 
lin. 

Kiam oni rigardas lian faman 
barbon, tiam oni konstatas tion, 
kion diris la psabnkantisto per la 


gvidas ninal sano. 

l.a natnro, kiel vera cerbero, sta 
ras ĉe nia pordo kaj kiel senlaea 
ĉiĉerono, ĉiam estas preta montri 
- nur se ni volas - la vojon al vera 
kaj neperversila saneco. Kaj el la 
rubajoj - resto de nia organismo, ni 
povas disvolvi, sub plaĉa kaj pro- 
gresa formo, la tutan trczoron dc 
nia potenca energio, kiu gvidos nin 
nl vera kaj radikala resaniĝo. 

La medicino jam troviĝas sur 
punkto, de kie, bazala sur la hcred- 
ajodcla naturaj ebloj, alportos la 
liberiĝon de niaj naturaj energioj, 
troviĝanlaj latente en nia interno. 
Do: “Returne al la naturo!” 
en Ksperanto de Ionakap 


de Beverlev Nicbols 

frazo “ tiel blanka kiel lano ", Lia 
vizaĝkoloro similas al la plcj bela 
pomo en septembra fniktarbejo. 
Liaj okuloj ekbriletas. 

Lia sintenado estas tre rekta kaj 
li ĉiam marŝas kva/.ail troviĝas cc- 
dema berbajo sul> la piedoj. 

La homoj ĉiam tiom interesiĝas 
pri la cerbo deShaw, ke oni nc ri 
markas lian korpan aspekton. Mi 
pensas, kc oni eraras. 

Tiu ĉi ĉarma pureco, ĉi tiu prskatt 
konti-aŭsepsa gracieco, k i u igas 
vin s e n t i k v a z a tt li j u s 
estas m a 1 s u p reni r i n t a el ia 
ĉiela tolajlavejo, cstas forte signifa. 

Lstas, ekzemple, fortega rcklamo 
por vcgetarismo, Oni sentas, ke ho- 
rao kiu aspektas liel pura, kies san- 
go eslas senvencno, ke li ankaŭ de 
vas esti kore pura kaj ncĝenata de 
la soeiaj venenoj kaj la ekonomiaj 
zorgoj kiuj malĝojigas la plirnulton 
de I homaro atinginla lian aĝon. 

Kaj tiel sentantc, onieslas prava. 

el “ Vegetai ian Messenger ” 
trad. B.B.Beaumont 

Antaŭe la homoj manĝis nigran 
panon kaj trinkis blankan trinkaĵon 
kaj ili reslis sanaj. vivante multajn 
jarojn. 

Hodiaŭ ili manĝas hlankan pa 
non kaj trinkas nigran trinkajon, 
sed ili malsaniĝas kaj inorlas ant- 
aŭ tcinpe. Pastro Felke 
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La spirado 


La ]ili granda kvanto de oksigeno 
nc cstas, kiel oni ĝenerale snpozas, 
la kattzo de la bona efiko de pro- 
funda spirado; ĉar la ordinara pura 
aero enbavas ĉiam sufiĉan kvanton 
de tiu ĉi gaso, por konlentigi la bc- 
zonojn de la organismo. La oksigen- 
kvanto havigata per la enspirado 
ne depcndas de la kvanto trovebla 
en la aero, sed de la kvanto bezon- 
ata de la organismo; tiu ĉi organ- 
ismo interkomunikiĝadas k u n la 
spirorganoj kaj reguligas la ritmon 
kaj la profundecon dc la spiro. 

Aliflanke, nia spirado estas en 
inlima rilato kun nia mensa stato; 
tiuj du aferoj havas reciprokajn in- 
fluojn. La emocio igas nin releni la 
elspiron, kaj 1 a malĝojo kaŭzas 
ĝemspiron. Renverse, la regula kaj 
egalpaŭza spirado glatigas la ond- 
ojn de la emocio. 

Ne sen motivo, ĉe la Arattkanoj, 
la primitivaj loĝantoj de Ĉilio, la 
infanoj lernas spiradi kun paŭzoj. 
Tio estas grava punkto en la eduk- 
ado de ilia volo, por ke ili povu kon- 
traŭstari scn videbla emocio alkor 
paj kaj animaj ŝokoj, ankaii al vun- 
doj. Oni eĉ kauzas vundojn al la 
infanoj, kiuj devas ilin suferi, ne- 
ŝanĝante la regulan ritmŭn de sia 
egalpattza kaj profunda spirado, 
kaj tiamaniere montri, ke ili cstas 
fortaj kaj kapablaj por la vivo. 


Kaj anlcaŭ en la Oriento (Hindujo, 
Ĉinujo k.c.) la spirekzercoj estas 
uzataj kiel eduka faktoro por la 
mcnsa ckvilibro. 

Laŭ la hispana revuo “Hesperis” 
trad. Arkos 


La plnj multaj bomoj ligas la i- 
dcon heroisrao al la idco milito; sed 
en la milito ne montriĝasheroismo, 
montriĝas nur la submeto de la iu - 
dividuo al tiraneco tiagrade, ke la 
individuo faras agojn absolute kon 
traŭajn al la konscienco. La vera 
beroismo konsislasella kontraiista- 
ro kontratt tia tirancco, cl la rifuzo 
de partopreno en tio, kion natura 
sento kaj pura konscienco rigardas 
kielkrimon. 

Vegetarismo estas la necesa a- 
kompananto de ĉiu progreso; ĉar 
ĉia ajn progreso povas esti nur su- 
praja, se ĝi nc estas portata de ho- 
moj puranimaj, bonvolaj, aplikan- 
taj en sia ĉiutaga vivo principojn 
diktatajn dc la konscienco. 

Arkos 


Por aperado regula k a j 
sen malhavo “Vegetarano” 
bezonas 300 abonojn. Ĉu la 
tricent ricevantoj de nia re- 
vuo, kiuj de multaj jaroj ne 
pagis sian abonon, 1 a s o s 
nin malaperi ? ? ? 















so 
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fnrus la viandistoj kaj la inetiaj, 
kiuj clopendas de ili ? 

Vcgetarano: Ni ne pensas al ia 
subita renverso. Ciu sirnila renvei:? 
so liavus malbonajn sekvojn. Se la 
homoj ĉcsus steli, rabi kaj rnorligi, 
oni senlaborigus niilojn da juĝistoj, 
advokatoj kaj servistuj de mallibe- 
rejo l Ciuj ĉi homoj perdus sian pa- 
non. Kaj tamen ncniu riproĉus, |J 
ni kontraŭbaialas la malbonagon, 
eĉ se advokatoj kaj juĝistoj perdus 
siajn okupojn. Tiel estas kun ĉiu 
nuva reformo, sed la returnio nuj* 
malrapide envenas la vivun. 

Ne tiuni multaj homoj lernusla 
metio d< j viandisto, se ili komencus 
plnntadi legomojn, kinjn la bomoj 
uzus kiel nutrajo, I a manĝajo ne 
I lu kaŭzus tioin da ekscitemo kaj 
tio multe ŝanĝos la homajn inkli- 
nojn. La bomaro kiu nutriĝas per 
viando kaj sango de mortigitaj be- 


stoj, preskaŭ droniĝas en snngv), 
verŝita pcr rcvolucioj kaj sur batal- 
kampoj. La hornaro, nutrota per 
vegetajoj, ĉesos havi tiajn sovaĝajn 
inklinojon kaj ĝi evoluos multepli 
modere. La evoluo kondukos la ho- 
jnaron, kien ĝi laŭ iniciatoj de ve- 
getaranoj kaj homoj sobraj devos 
aliri. Tial ni kunigas vegetarismon 
kun aliaj necesaj reforinuj, kiel: kn- 
ntraŭ-alkoholismo kaj tabakuzado. 
Ni penas vivi ĝustan vivon. Ni ant 
aŭsentas la vojon irotan de la hom- 
aro, estontece kaj tiun vojon ni pre- 
paras. Tial eslas necese, ke ni pli 
frue puriĝu kaj liberiĝu, por povi 
kreski novan homan genton, kies 
inklinoj ne estu tiel barbaiaj, kiel 
de la nunaj homoj. Ni volas krei 
plibonan liornon j>or la estonteco 
kaj niiu vojo al tio estas nia vege- 
tarisrno. 

trad. Fr. Dvorak 


Ef multaj landoj 


Bulgarujo 

Intcr 26-28-a de aŭgusto n.j., oka- 
zis en la urbo Pleven, la XVI a Bub 
gara vegctarana kongrcso. 

Bedaŭrinde, ĝis nun nenia infor- 
mo ni ricevis, j); i la sendube gran- 
daj sukcesoj de la kongreso. 

K a n a d o 

Pro la petoj ripctitaj de kelkaj malli- 
i.eruloj, )a registaro de Ia kanada ŝtato 


Oniorio decidis, aranĝi la tutan malli- 
berejo de Douglas sur 1 a a» de vcgetara 
nutrado. Tio ebligas grandan ŝparcn ; 
ear niultaj malliberuloj, al kinjlakurac- 
istoj malpermesis la konsumadon de vi- 
andajoj, ĝis nun devis bavi specialan 
nutrajon kostantan pli nudte pro la a- 
parta aranĝo. La mailibercjo de Dougl- 
as estas la unua mallibcrejo en la nion- 
do, kiu estas instaii‘a ckskluzive por ve- 
ge t a raj e n Ioĝa n toj, 
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A1 tin <‘i gi/.ela noto tlc Ia 20.10.31 ni 
aldonu, ke jam antaŭ Tnultaj jaroj la nc- 
derlandnj autoritatoj decidis, ke la per- 
sonoj, kiuj suferas malliberecon pro ri- 
fuzo de armca servo, povos rieevi vege- 
taran manĝajon, sc ili tion petas. 

Germanujo 

En Dresdeno, anlaŭ nelonge, esl- 
is fuuilita naturista sanatorio. (ii 
fariĝos la vera lernejo de la natur- 
ista terapio, en sia komplckso, tiom 
por la kui acistoj kiom ankaŭ por la 
geflegistoj. 

En lagvidado de tiu ĉi grandaho- 
spitalo agados la plej konalaj natu- 
ristaj-kuracistoj, kicl: Prof. A. Br- 
auchle, ĉef-kuraoisto de la Pj*iessnitz 
hospitalo cl Berlino; Dro Birchcr- 
Bcnncr, Zŭrich: Dro Envin Lick, 
Dr. h. c. Rajner Berg, DroHormann. 
Cefo estas Dro Jcnsen el Hannover. 

Nederlando 

Inter 29-30 a de septembro, oni 
festis en Amsterdam la 40 jaran ju- 
bileondela Nederlanda Vegetara 
Socicto. Okaze de tiu festo, nia Li 
go salutis la jnbileantojn kaj S-ano 
Dirksen-Roskes el Hago, disdonis 
inlerla kunvenintoj, propagandilojn 
pri nia Ligo kaj revuo, cldonitaj de li. 

P o 1 u j o 

Janninn Mas/.ewska-Knappc, eldonis 
pollingvan broŝuron, de ŝi verkita, titol- 
ita ; “Cn esbis pcrmesata al ni manĝi la 
bestojn? 0 . La verkistino montras en tiu 
broŝuro, la vcgetarismon el la higicna, 
scienca, religia t aj honiaranista vidpun- 


kt >. Ti i ci bro>ur>, meritas grandan 
dtsvastigon, por porti pli da lumo intcr 
la bomoj dormanlaj eu mallumo, besteco 
kaj krueleco. 

La Pola Socicto por la Bestamikeco, 
e-d >nas ilustritan rovuon <4 Swiat Z\ver- 
za ’ V B ‘sta n o ido). La societo* e«tas tre 
agcma, ĝi liavas mul aj \ inspeUorejn 
en V a r s o v i o k ij a I i a j p o 1 a j 
urboj. Kn Varsovio, tiu ĉi societo, gvid- 
as sanigejon por beŝtoj. 

“Wiedza Duchovva” ( Spirita scienco ) 
okulLista monnta revuo cn Polujo, eldo- 
nis jarlibron por la kuranla jaro, en kiu 
troviĝas bona artikolo pri vegetarismo, 
sub la titolo : “La spirita scicnco kaj ve- 
getarismo” verkita dc T. Zori. La arti- 
kolo montras la plej novajn esplorojn 
rilate al vitaminoj; malnovajn antaŭje- 
n Unj Ia nova medicino; malutileccn 
dc viandmanĝado kaj spiritevoluo. 

St. Bogdanowicz, nia pola sekrelario, 
posedas la tradukon en pola lingvo, de 
la “Dek inolivoj por ne manĝi viandon”, 
la tradukon faris el esperanto, s-ino H. 
HerapeL Tiu ĉi propagandilo bavusgran- 
dan sukceson inter la poloj, sed nc ckz- 
istas rimedoj por presado, ĉu iuj sami- 
dcanoj nc volus bclpi ĝian aperon ? 

R u m a n u j o 

Inter la 14-21 de septembro 19114, 
Ia ministro de la Agrikulturo inaŭ- 
guris la semajnon de la frukt >j. En 
ĉiuj gravaj ga/.etoj oni presis plUr- 
ajn paĝojn pri la nutra valoro de la 
fruklkonsumado. Sm* afiŝejoj estis 
gluitaj grandaj afiŝoj, en kiuj oni 
klaraigis kial oni devas uzi pli da 
fruktoj. Oni organizisĉie frukt-eks- 
poziciojn kaj eĉ onieldonisp. m-ojn 
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jc valoroj de 1 kaj 2 lci. Larezulto? 
Oni elspczis cerUniilionojn lci ka j la 
prc/.o dc la fruktoj alliĝis. Jcn no\ a 
pruvo, pri la fi ipon-rabccoj ŝlataj. 

Kn la ĉiutngaj gazctoj “Diminc- 
ata (La Matcn >) kaj “Adcvarul!* 
(LaVcro), dum scptembro de la 
kuranla jaro, estis pulilikita tre intc- 
resnn polcmikon prj Ja vegc trrismo. 

La vegctaran vidpunklon, dcfcnd- 
is la grava scienculo, antropcdogo 
kaj literatura krilikisto H. Sanicle- 
vici kaj s-ino 1\. Marghita, grava 
gazclistino. La nnua, cn kvar sinse* 
k\ aj n-roj, de la supre cititaj gaze- 
toj, provis per trc longaj kaj detalaj 
arlikoloj monlri, el la seienca vid- 
punkto, la uiilecon kaj gravecon de 
la vegetara vivado. La dua montris, 
per aliaj arlikoloj, la moralan vege- 
tarismon. La kontraiibatitoj estis: 
K. Paukcr, la direktoro de la cititaj 
gazetuj, - tiuj gazetoj cstas la plej 
gravaj, en Rumanujo - ; imiversila- 
la profcsoro Nilzcsku ka j la scinc- 
populariganto L. Klorian. La pruvoj 
de tiuj ĉi, kontraii la vegetarisn.o, 
cstis ridindaj kaj intanecaj. 

1’ro forveturo a! Fivincujo, de 
s-ano Kapalzana, la revuo ‘A ege- 
tarisrnul" ĉesis la apeiadon, por 
unu jaro. 

Anlaii forveturi d o Ruinanujo, 
s-nno Kapalzana, fondis la “Rum- 
ana Vegetara Societo"-n, kun la je- 
na gvidado : 


Honoia-prezidanto: I iriversilata 
profes ro G. Pai lion 

Aktiva- prezidanto : D-ro kurac- 
ist > S. O. Perper, malnova pioniro 
kaj batalanto por la vogctarismo. 

Vic-prezidantoj: Nikolaŭo Ar- 
gbir, Ikrektoro ĉe la Rumana San- 
i ca Ministerio kaj Advokato loan 
Tzimiias, fondinto delaantaŭrnilita 
Rurn. \ egcl. Asoeio, 

Sckretario kasisto: K-ino Gusta 
Solomonovici, - Profesorino, sekre- 
tariino de I. V. L. K. por Rumanujo. 

I.a societo celas; urmigi la mrn- 
anajn vegetaranojn, (ondi grupojn 
en la tuta lando, fondi vegetarajn 
restoraciojn kaj koloniojn, uuuvorte 
I»er vegetarismo, kontrbui al la Iio- 
ma jrrogreso. La adreso de la soci- 
oto eslas ĉc sekretario, str. Dro Is- 
trate Nr. 10, Bukureŝto .\ ., Rum. 

S. Gusta 

Svisujo 

Inter la 10 lb-a de julio 1925, 
okazos en Zŭridi-Svisujo, la JX-a 
lnlernacia \'egetaia Kongreso, or- 
ganizola de I. V. Unio. 

Kvankam ĝis tiu dato rcslis nur 
7 rnonatoj, I. V. U. dormas. Ĝi dor 
mas profunde de post la la.sta kon- 
groso. Kvankam tiu ternpe la estraro 
promesis eldoni siajn cirkulerojn 
en la lingvoj: germana, angla, fanca 
kaj esperanto, ĝis nun, post preskaŭ 
tii jaroj.ni tiaj ne vidis. Ivroni lio, 
dum tri jaroj nur 3 gei m. lingvaj 
. iikuleroj aperis. KIAL ? ? ? ? 


Respondoj, informetoj, petoj kaj deziroj 


La nuna numsro cstas la 
lasta. kiun ui plu sendas al tiuj kiuj 
duin multaj jaroj ricevis regulo nian 
revnon, sedne pagis Ia abonon. 

Ni bedaŭras ĉesi la pluan forsen 
dadon al preskaŭ 250 personoj, sed 
bedaŭrinde, ni tro multe da mono 
clspezis por sendi la revuon al sa- 
mideanoj, kmj ne konscias, ke la 
papere, presado kaj forsendado, ko- 
stas mono. 

Pro malebleco presi nian rc 
vuon en Nice, bedaŭrinde la redak 
toro ne povis resti en la Esperant 
ista Hejmo el Aspremont. A1 gesa- 
mideanoj VelUmd, ni kore daukas, 
por la afableco kaj gastemeco, kiun 
montris al la redaktoro de „V” duin 
la restado en ilia hejmo. 

Ĝis nedifinita dato, la adre 
so de „Vcgetarano" kaj “I. V.L. K." 
estas : Ion lonesku-Kapalzana, \‘il- 
la Zamenhoff Sisteron ( B. A.) Fr 
ancujo. Do, kotizojn kaj korespond- 
ajojn, bonvolu sendi al la nova 
adreso. 

Represo kaj traduko el “Voge- 
tarano" estas permesata kaj eĉ de- 
zirata kondiĉc, ke “V-ano” estu 
citata kiol fonto. 

La landajn sekretariojn ni 
petas, sendi urĝe la enspezitajn 
kotizojn. Ni havas pagotajn ŝuldojn 


Uiujn pro manko de mono ni ne po- 
vis pagi, ilia pago dependas de vi. 

Ni petas la rusajn samidean- 
ojn kontirmi per p. k. la l iccvon de 
nia revuo kaj raporti pri nia mov- 
adoen ilia lando. A1 tiuj rusaj s-noj 
kiuj nekonfirmoslaricevonde “V", 
la mina nuinero, estas la lasta kiun 
ni pln sendas al ili. 

La venonta numero, aperos 
je la fino de febmaro 1935. 


Kvitancoj 

(Daŭrigo de la kvitancoj en „Y 
XVII-a j. Nr. 3-1 paĝo 54 ) 

Ni konfirmas la ricevon dc la je- 
naj abonoj: 

Erich Lo\ve, Leipzig 2.50 Rm. — 

Storch, Pralia kaj Einil Mai, Ga- 
blonz po 23 kĉ.— C. Kusnir, Wo- 
lomin 12 zl„ E, Jasie\vicz, 5 zl. — 
Er. Vila. Barcelona, 7 pcs. — Edm. 
\ incze, Arad, 90 lei — S-ino Y. Co- 
ljn, Gent. 25 fr. belg„ Cli. Martinv, 
Vottem, 21 fr, belg. — Oluf Egerod, 
St. Eink-Jensen, Otto Jensen, E- ino 
M. Noll, T. Rve, po 4 dkr., F-inoH. 
Lvkke, 10 dkr. — F-ino L. M. Dca- 
ano. 5 ŝ„ Gcs-roj Goodall, 3 ŝ„ B. B 
Bcauinont, G ŝ. 

Al ĉiuj pagintoj, koran dankon ! 













^kTikiakano 




Koinencante kmi l.iu ci nnmcro, 
ni koinencas konstantan ruhrikon 
pri preparo de la vegctaraj manĝoj. 

Ni esttis tre dankcinaj al niaj sa- 
niideanitloj, sc ili honvolos nutrigi 
nian «internacia kuirejo»-n pcr ve- 
getaraj recept ij, kiujn ili konas kaj 
aplikas en s i a j vegetara rn a s t r- 
u m a d o. 

Supo el legomoj 

Oui j tenas6gran lajn l.crpornojii, 
2 celer., jn, h po. eojn, kelkajn kar- 
otojn, 2 I. akvon, salon. Oni tranĉas 
la terpomojn, celerion kaj poreou 
en pecetoj 2-3 cm. longaj kaj la ka 
rotojn je forino de bastonetoj, posle 
oni bone lavas ĉion. Lhnie oni bol- 
as la terpomojn, poste oni aldonas 
la aliajn legornojn kaj salon; lasu 
ilin boli uiiu lioro. Oni servas aldon 
ante buteron kaj petroselon. 

( Tiuj ĉi proporcioj estas por supo. 
servola al 0 personoj. La recej to 
estas Iaŭ kuirlibro dc Bruppbactrer 
Bi rcher ) 

Baskonsalato 

Por 300 gr. de tia salato ( estas 
la mezkvanto por unu persono), oni 
bezonas: 

30 gr. radikoj kaj tuberkuloj kru- 
daj ( karoto, bcto, terpiro, terpornoj 
kaj similaj), oni trnnĉas maldike 
per tranĉilo aŭ oni raspas; 



kvnr fojc tioin ila vcrdaj folioj, 
kiom da radikoj eslas, do 120 gr.; 
(cl tio devas esti: 1/3 brasikn kaj 
2/3 diversaj knlturitaj kaj sovaĝaj 
salatoj): 

tiorn da kuiritaj lerpornoj, kiotn 
da verdajo, do 120 gr.; ■ 

24 gr. oleo kaj Igr. salo: 
oni povas aldoni ankoraŭ: 5 gr. 
bulbon, ajlcron, iorncte petroselo, 
aŭ ccrefolio aŭ fenkolo. 

Miksu borre ĉion kaj poste.... bo- 
nan apctiton! 

( La reĉepto por tiu ĉi salato, est- 
as laŭ S. Zaikofska) 


Vegetaraj nianĝejoj 

MEKSlK-urbo, str. Luis Mova 61 
vcgetara restoracio desiuo W<elke. 

CLKHAVKN ĉe Norda Maro(Gc 
rmanujo); \ egrtara Hcjmo de Aug. 
.Tollenbeck, Poser Seedeicli 3 

Kopenhago Iv (Danujo) Fredcriks 
berggadeStS. Krome; s-ino M.Kjinto, 
Langogadc 17, Kopenhago O. 

Warza\va (Polujo) ul. Alcje Jer- 
ozolimskie L. 25 

Bukureŝto (Rum.) «I.. Ivuhno», 
slr. Princ. Unite 32 

Pnn/.o (Franc.) «Pomona», 10 
rue Pascjuier, VIII. 

Sofio (Bulg.) \ og. restoracio, «6 
septemvri 3» 

Milano (Italujo ) veg. restoracio, 
\ ia Giuseppe Mengoni2 


v u iii u tu fnternacia 


(iu vi jam konas la plej pitoreskan organorr en la Espcranta ga e.aro 
apcrantan cn Japanujo? OOMOTO INIKRNALIA aperas regule ĉiumo- 
nate, sur 32 granilforniataj paĝoj: ĝia kovrilo cstas dukolora, japancca; 
ĝi enhavas diversajn intercsajn ilustrajojn, seriozajn kaj bonstilajn ai ti- 
k »lojn. Literatura Kritiko, Japana Humoro, Kompai-a Religiscienco, Paĝo 
de Spirilisrno, La filozotio de Oornoto. .lapana Lingvo por Esperantistoj: 
jen cstas nur kclkaj el ĝiaj rnhrikoj. 

Kompare al ĝia amplckso, O rnioto Intcmacia estas la plcj malkara el 
ĉiuj F.speranto -gazetoj. Internacia rcdakcio — inlernacia legantaro; jeu 
ĝia devizo. Orienlo ka j Okciilento, unuiĝuper Ksperanto. ĉiu “ vcra Ks- 
perantisto devas legi la oficialan organou dc TNT\'ERSALA HCMAMA 
ASOCIO. 

Sendu vian kotizon ( 5 svisajn frankojn aŭ egalvaloron por unu jaro ) 
al OOMOTO 1NTKRNACIA — KAMEOKA, Kioto - lm — Japanujo: 


Ĵus aperis la senpacience jam atendata 11 a eldono de 
B K S - A d r e s a r :> 
dc csperanlistoj cl ĉiuj landoj 

kuu pli ol 1000 adresoj kaj prcskaŭ 100 portretoj de E istoj cl pli ol 40 
iandoj, kun detala regislro dc aliĝintoj laŭ prolesio, inldinoj kaj fakoj, tiel 
ke ĉiu tuj povas trovi la deziratan adreso! I iuĉi beluspekta, modele aran- 
ĝit i broŝuro, kiu cnbavas kun bilda, registra kaj anonca parloj 110 pag- 
o n, estas bezonega kaj uiilka helpilo jior ĉiu esperantisto kaj kostas sole 
1 Fsv. (4 resp. kup.) aŭ egalvaloron. Ricevebla en eiuj E-librejoj, ĉe niaj 
reprezentantoj aŭ rekte ĉe la eldonejo: 

B. K. S. ( Boli. E-Servo ), POTSTEIN Ĉeiroslovakujo 
Aliĝoj por la nova, 12-a eldono, estas jam akceptataj. Aliga kotizo kun 
senpaga adresaro estas nur 1 Fsv., publikigo de portreto kostas 0.50 Fsv. 
Ĉiu deka aliĝonto ricevos premion en valoro tle 1 ĝis 25 Fsv. Potu senpa- 
gan, 12-paĝan ilustritan prospekton, ki.* vi trovos delalajojn jiri ĉio! 


VEGETARA HOTELO « P O M O N O » 
cn llago ( Nederlando ), Molcnslr. 53, cslas modela gastejo kaj 
dcvns esti vizitata dc ĉiu samkleano trapasanta Hagon. 
Varma kaj malvanna akvo cn ĉiuj ĉambroj. 

— Modela purecp — 




















Monata, sendependa organo 
pcr Esperanto 


CHGAISiO de Unuiĝo de Esperantistaj Virinoj 

k a j 

# 

E s p e r an t i s t a j Kolektanto j 

E n ĉ i u n u m e r o v i t r o v o s: 

PAĜOJN PRI NATURISMO KAJ PACIFISMO 
en la lingvoj frapca kaj esperanto 
— En ĉiu numero estas trovebla listo de la 
plej lastaj esperantistaj libi^oj, okircblaj per la 

esperant:sta centra librejo — 

« La lumturo de Esperanto » estas la plej malmulte- 
kosta rcvuo, ĉar ĝi apergs 12 foje jare, en 12 ĝis 16 
grandformataj paĝoj, kaj la abono estas nur: 

POR FRANCUJO 7 fr.fr..’ EKSTEFLANDE 10 fr. fr. 

Senpaga provmjmeron pstu de: 

I.K PIĴAIIE DE I. EFPEHANTO, Villa SiSTI-TlON ( B.A.) 

1' R A N <; L. A N ]) O 


ElfTEBON / B - V > \'jui1nl;or:stn j,rt.sejo de In S strroVn it-sjicra t sto 

L T lrnprimeur - Gĉnipl : Victcr VIGNEl’. 







